
 

   

 

 

AUSSCHREIBUNG 15. WALTER-ENGEL-TURNIER 

 

Nationales Open-Air-Heberturnier für Frauen und Männer 
am Samstag, 1. August 2026, in Ladenburg 

 

Veranstalter:  Athletik Sportverein Ladenburg 1901 e.V. 

 

Wettkampfstätte: Grünanlage vor der Lobdengauhalle Ladenburg, Realschulstraße 2 

68526 Ladenburg 

Bei schlechter Witterung behält sich der Veranstalter vor, das Turnier 

in die Halle zu verlegen. 

 

Wettbewerb:   Olympischer Zweikampf nach den Regeln der IWF 

   Masters: M/W 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+ separat in Sinclair-Malone-Meltzer 

Gewichtsklassen: Männer: -60, -65, -70, -75, -85, -95, -110, +110 
   Frauen: -49, -53, -57, -61, -69, -77,  -86, +86 
                                    
Startberechtigung: Alle Heber/innen ab 17 Jahren mit einem gültigen BVDG-Startbuch und gültiger 

BVDG-Lizenzkarte. 
 

Meldungen an:  Die Meldungen sind unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsjahr, Geschlecht, 
  Gewichtsklasse und Verein, zu richten an:    
  Joachim Loose, Kurzgewannstraße 5, 68526 Ladenburg 
  bitte Mailadresse mit angeben 
  E – Mail: loose.joachim@gmx.de  
 
Meldeschluss: 16. Juli 2026 
 
Startgeld Je Teilnehmer/in EUR 15,--.   
   Die Meldegebühr ist bis 30.07.2025 auf das Konto DE89 6709 2300 0033 3872 61 
   Kontoinhaber: ASV Ladenburg zu überweisen 
 – Kennwort „Walter-Engel-Turnier“ + Hebernamen - Der Verein haftet gegenüber 

dem Ausrichter für die Startgebühr, auch wenn der Sportler/in nicht an den Start 
geht. 

 
Zeitplan: Wiegen: 9.00 bis 10.00 Uhr Gruppe1 
  Beginn Heben: 11.00 Uhr Gruppe 1 
  Genauer Zeitplan wird nach Meldeschluss unter www.ASV-Ladenburg.de 
  veröffentlicht und den teilnehmenden Vereinen zugemailt. 
 
Auszeichnungen: Die ersten drei Sieger jeder Klasse erhalten Medaillen. Alle Teilnehmer erhalten 

Urkunden. Die Siegerehrung findet in Sportkleidung statt. 
Für die Vereinswertung wurde ein Wanderpokal gestiftet. 

 Vereinswertung: Pro Starter 1 Punkt, 1.Platz 8 Punkte, 2. Platz 6 Punkte, 3. Platz 4 
Punkte, 4. Platz 2 Punkte, 5. Platz 1 Punkt. 

 
Wettkampfleitung: Karsten Schüßler, Präsident BWG 
 
Kampfrichter: Werden vom Kampfrichterobmann Bezirk Rhein-Neckar eingeteilt 
 
 

Joachim Loose     Karsten Schüßler    
Vorsitzender       Präsident     
ASV Ladenburg     Baden-Württembergischer   

       Gewichtheberverband   
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